
 

 

 
 

 

 
 بطولة لبنان لفئتي الناشين و الناشئات والشباب و الشابات

 على ملعب مدرسة سيدة الجمهور
 2010\5\15 و 14في 

 
 

نظّم الإتحاد اللبناني لألعاب القوى بطولة لبنان للفئات العمرية التالية: الناشئين والناشئات، الشباب والشابات  وفي نهاية السباق وزّعت 
 الميداليات على الفائزين وكذلك وبمناسبة اليوم العالمي لألعاب القوى وزّعت شهادات وقمصان وتذكارات من الإتحاد الدولي.

Uفئة الناشئين 
 

 م ناشئين: 100
 11.74بيار سركيس  جمهور   .1
 11.87علي ضيا  أنطونية   .2
 11.91أحمد صيداني   أنصار   .3
 12.19شادي كنج  أنصار   .4
 12.50ميشال معلولي  جمهور   .5

 :م ناشئين1500
 4.38.17محمد حنوف   عدائي الطرق  .1
 4.42.14سعيد كرم  جمهور   .2
 4.46.13أوساما سكريّه  أنصار   .3
 4.50.67سيرجيو حمصي  انطونية   .4
 5.02.41مازن أيوب  جمهور   .5
 5.17.11سيدريك شكور  الرسل   .6
 5.24.12رون زياده  الرسل   .7
 5.27.35ايلي غصين  مريميين جبيل   .8

 :الوثب العالي ناشئين 
 1.65جوزيف قصاب جمهور   .1
 1.65عمر البلبل  أنصار   .2
 1.65دانيال بصوص جمهور   .3

  :الوثبة الثلاثية ناشئين
 11.62مارك خواجا  جمهور   .1
 10.18توفيق عقل  جمهور   .2

 :م ناشئين400
 51.79رافاييل سماحه جمهور   .1
 54.21حسين البردان فينيقيا   .2
 58.23نبيل زنتوت قدامى   .3
 1.00.38جوزيف مسلم جمهور   .4
 أحمد نصر الدين أنطونيه .5

 ): كلغ5كرة حديدية ناشئين(
 13.98شربل سعد مريميين جبيل  .1
 10.27فراس عيد مريميين جبيل  .2
 9.22سمير مشنتف أنطونيه   .3
 8.92باتريك عبدو جمهور   .4

 م:ناشئين:100*4
 47.27جمهور   .1
 48.63أنصار   .2
 49.32أنطونيه   .3
 50.99مريميين جبيل  .4

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

U200+)0.4م ناشئين :( 
 23.42 رافاييل سماحه جمهور   .1
 23.96حسين البردان  فينيقيا   .2
 24.20أحمد صيداني أنصار   .3
 24.57بيار سركيس جمهور   .4
 24.96علي ضيا  أنطونيه   .5
 26.91نور درويش فينيقيا   .6

 
U800:م ناشئين 

 2.05.73محمد حنوف  عدائي الطرق  .1
 2.09.04دانيال بصوص  جمهور   .2
 2.11.80أديب يستاني  أنطونيه   .3
 2.14.49سيرجيو حمصي  أنطونيه   .4
 2.16.02أوساما سكريي  أنصار   .5
 2.17.50باولو ديب    جمهور   .6
 2.43.97علي عز الدين  فينيقيا   .7
 2.44.74رودي الخوري  مريميين جبيل  .8

 وثب طويل ناشئين:

 6.08علي صالح  عدائي الطرق  .1
 5.24مارك خواجا  جمهور   .2
 5.10شادي كنج   أتصار   .3
 5.00باتريك عبدو  جمهور   .4

 م ناشئين:3000

 10.50.81سعيد كرم   جمهور   .1
 11.12.20رامي منان  فينيقيا   .2
 11.44.20مازن أيوب  جمهور   .3

 رمي قرص ناشئين:

 29.53شربل سعد  مريميين جبيل  .1
 28.6فراس عيد   مريميين جبيل  .2
 24.42عمر غرة   جمهور   .3
 22.40جورج فغالي  أنطونيه   .4

 رمي رمح  ناشئين:

 33.60عمر غرا  جمهور   .1
 32.27رودي الخوري مريميين جبيل  .2
 30.53كريم أبو مراد جمهور   .3
 م ناشئين:400*4

 3.42.39جمهور   .1
 4.05.74فينيقيا   .2

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ترتيب الفرق:
 

  نقطة64الجمهور     .1
  نقطة30الأنطونية     .2
  نقطة27المريميين جبيل    .3
  نقطة26الأنصار    .4
  نقطة21عبر لبنان    .5
  نقطة11فينيقيا    .6
  نقطة1الرسل    .7

 

 فئة الناشئات
 الوثب العالي ناشئات:

 1.35أندريا عقل  جمهور   .1
 1.20شيرين أبي خليل  جمهور   .2

 الوثب الثلاثية ناشئات:
   10.70كريستال صانع  شانفيل   .1
 9.62ريا عقل   جمهور   .2

 م ناشئات: 100
  12.97مهى المعلم  أنصار   .1
 13.04لورا صليبا  أنطونيه   .2
 14.09نور سهناوي  جمهور   .3
 14.67شيرين غندور  جمهور   .4
 15.99ربى عبد الكريم  أنصار   .5

  كلغ):4كرة حديدية ناشئات(
 8.73كارين ناجي  أنصار   .1
  8.64فاطمه دندن  عدائي الطرق  .2
  8.35ساره جو جعاره  أنطونيه   .3
 7.86جوان عون  جمهور   .4
 6.72نور خليل  جمهور   .5
 6.58جينيفر صقر  مريميين جبيل  .6

 م ناشئات:1500
 6.05.20ألسا خوري  جمهور   .1
 7.19.03ايزابيل وكيم  جمهور   .2

 :م ناشئات400
  1.02.45لوري تاشجيان شانفيل   .1
  1.11.88غالينا يوردانوف بلو ستارز   .2
  1.13.50كاثلين أنطاكي جمهور   .3
 1.21.17ديانا عيد  جمهور   .4

 :م ناشئات100*4
 54.90جمهور   .1
 57.75أنصار   .2

 
 م حواجزناشئات:400

 1.10.61لورا صليبا  أنطونيه   .1
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ):0.1م ناشئات (-200
 27.53مهى المعلم  أنصار   .1
 27.88لوري طاشجيات شانفيل   .2
 29.99شيرين غندور جمهور   .3
 30.51نور غندور  جمهور   .4

 غ):600رمي رمح ناشئات(
 26.57ماريا بيا زينا رحمه جمهور   .1
 24.85كارين ناجي أنصار   .2

 وثب طويل ناشئات:
 5.11كريستال صانع شانفيل   .1
 4.52ماريا بيا زينا رحمه جمهور   .2
 4.21ريا عقل  جمهور   .3
 3.41شنتال شماص أنطونيه   .4

 م ناشئات:800

 2.33.98ساره عوالي  فينيقيا   .1
 2.35.56ألسا خوري  جمهور   .2

 رمي قرص ناشئات:

 24.73ساره جو جعاره  أنطونيه   .1
 20.40جوان عون  جمهور   .2
 18.87فاطمه دندن  عدائي الطرق  .3
 16.29جينيفر صقر  مريميين جبيل  .4

 
 م ناشئات:3000

 13.06.90آرين كاسابيان  شانفيل   .1
 14.32.70كاثلين أنطاكي  جمهور   .2
 16.23.40ايزابيل وكيم  جمهور   .3

 
 

 م ناشئات:400*4

 4.45.80جمهور   .1
 4.47.28شانفيل   .2

 
 ترتيب الفرق:

 
  نقطة40الجمهور   .1
  نقطة23الأنصار   .2
  نقطة19الشانفيل و الأنطونية  .3
  نقاط9عبر لبنان   .4
  نقاط5بلو ستارز   .5
  نقاط4مالريست جبيل   .6

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 فئة الشباب
 :م شباب1500

 4.28.49نادي نصار  جمهور   .1
 4.30.24أحمد غاليه  أنصار   .2
 4.32.79حبيب حاتم  قدامى   .3
 4.54.62حسين خليفه  قدامى   .4
 5.04.91طارق عقيقي  جمهور   .5

 :الوثب العالي شباب
 1.85عبدالرحمن برجاوي أنصار   .1
 1.70كارل مايك اسحاق أنطونيه   .2
 1.65جاد شاهين  جمهور   .3

 :الوثبة الثلاثية شباب
 12.58مارك ورد  جمهور   .1
 11.55عبد الرحمن برجاوي أنصار   .2
 11.32باتريك يوسف مريميين جبيل  .3
 11.31جاد شاهين  جمهور   .4
 9.11أيلي حبيب  مريميين جبيل  .5
 1.10.94ايفا تلحوق   جمهور   .1

 :م شباب400
 53.20عادل عرابي أنصار   .1
 54.80محمد رمضان قدامى   .2
 55.03حبيب حاتم  قدامى   .3
 55.28أحمد ربيع  أنطونيه   .4
 59.28نادر أيوب  جمهور   .5

 :م نهائي شباب100
 11.34داني ناصر  أنصار   .1
 11.80روبين رزق جمهور   .2
 12.06عمر صعيدي جمهور   .3
 12.17وسام جمال  أنطونيه   .4
 12.87محمد جوهر  قدامى   .5

 ): كلغ6كرة حديدية شباب( 
 11.09داني ناصر  أنصار   .1
 10.87مارسيل حريصا أنطونيه   .2
 10.82محمد حامد  عدائي الطرق  .3
 10.57ألياس زغيب مريميين جبيل  .4
 9.73جيمي معيز  جمهور   .5
 9.55جرجس أبي عساف مريميين جبيل  .6
 9.20بلال حيدر  فينيقيا صور  .7

 م شباب:100*4
 47.29جمهور   .1
 50.51قدامى   .2
 51.44مريميين جبيل  .3

 
 ): 0.1م شباب(_200

 24.29روبين رزق جمهور   .1
 25.26بيتر يعقوب  مريميين جبيل  .2
 25.36عمر صعيدي جمهور   .3
 25.54وائل بزري  أنصار   .4
 25.65وسام جمال  أنطونيه   .5
 26.50حسين الحسيني أنصار   .6

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 م شباب:800

 2.05.7 عادل عرابي أنصار   .1
 2.17.12محمد رمضان قدامى   .2
 2.18.30أحمد ربيع   أنصار   .3
 2.43.65فيليب بطرس جمهور   .4
 
  

 وثب طويل شباب:

 6.07مارك ورد  جمهور   .1
 5.82كارل مايك اسحاق أنطونيه   .2
 5.49جوليان عز الدين مريميين جبيل  .3
 5.37ابراهيم حمود أنصار   .4
 5.13حسين الحسيني أنصار   .5

 
 رمي قرص شباب:

 40.20مارسيل حريصا أنطونية   .1
 32.28بيتر يعقوب مريميين جبيل  .2
 27.00محمد خشاب عدائي الطرق  .3
 23.48حسين خليفه قدامى   .4

 
 م شباب:5000

 17.24.90أحمد غاليه أنصار   .1
 17.55.89نادي نصار جمهور   .2
 19.32.24لؤي غورلي قدامى   .3
 20.29.90طارق عقيقي جمهور   .4

 
 رمي رمح شباب:

 41.56شربل أبي سمعان مريميين جبيل  .1
 40.90جيمي معيز جمهور   .2
 35.80أيمن عكاش عدائي الطرق  .3
 34.43كرم دياب  أنصار   .4
 25.58جرجس أبي عساف مريميين جبيل  .5

 
 م شباب:400*4

 3.51.73أنصار   .1
 4.08.24جمهور   .2
 4.57.09مريميين جبيل  .3

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نتائج الفرق:
  نقطة82الجمهور   
  نقطة75الأنصار   

  نقطة41المريميين جبيل  
  نقطة31القدامى   

  نقطة30الأنطونية   
  نقطة12عبر لبنان   

 فئة الشابات:

 الوثب العالي شابات:
 1.45ساره طباره  أنصار   .1

 الوثب الثلاثية شابات: 
 10.05سابين خوري  مريميين جبيل  .1
 9.96جنا ماجد  أنصار   .2
 9.69ميشلين شامي  مريميين جبيل  .3
 9.06رشا جردي  جمهور   .4
 8.73ميشال متى  جمهور   .5

 م شابات :100

 12.48عزيزه سبيتي  جمهور   .1
 14.67روزي منصور  جمهور   .2
 

  كلغ):4كرة حديدية شابات( 
 6.97رشا جردي  جمهور   .1

 م شباب:100
1.  

 م شابات:1500
 5.44.97آسيل بسما  أنطونيه   .1
 6.03.37لما جامو  جمهور   .2
 
 : م شابات100*4

 54.98جمهور  .1
 

 م شابات:800

 2.49.14منال طيار  جمهور   .1
 

 غ):600رمي رمح شابات(
 24.57ليا دحروج  جمهور   .1

 وثب طويل شابات:
 4.60جنا ماجد  أنصار   .1
 4.44روزي منصور جمهور   .2
 3.93ميشال متى  جمهور   .3

 ):0.1م شابات(-200
 25.95عزيزه سبيتي جمهور   .1
 30.64ميشلين أبي شام مريميين جبيل  .2
 30.68أيفا تلحوق  جمهور   .3

 رمي قرص شابات:



 

 

 22.24سابين خوري مريميين جبيل  .1
 16.48ريان حلاق أنصار   .2
 15.07ليا دحروج جمهور   .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 م شابات:5000

 26.32.60آسيا ياسين  قدامى   .1
 27.09.86ريان شاتيلا  قدامى   .2
 م شابات:400*4

 5.26.43مريميين جبيل  .1
 
 

 ترتيب الفرق: 
 

  نقطة18مريميين جبيل   -1
  نقطة10الأنصار   -2
  نقاط9الجمهور   -3

 
   

  


