
المكان النشاط  التاريخ

الجمھور بطولة لبنان للمحافظات �ختراق الضاحية 1/31/2010

الجمھور بطولة لبنان للفئات العمرية �ختراق الضاحية 2/13/2010

حرج بيروت دورة واروج كيفوركيان الدولية لسباق الضاحية 2/28/2010

كالوغز (كندا) بطولة العالم للقدامى في الصالة المقفلة %لعاب القوى 1-6/03/2010

الجمھور بطولة لبنان العامة �ختراق الضاحية 3/7/2010

دوحة(قطر) بطولة العالم  في الصالة المقفلة %لعاب القوى 12-14/03/2010

الجمھور بطولة لبنان للناشئين والناشئات والشباب والشابات 6-7-8/05/2010

شيھاھوا(المكسيك) كأس العالم للمشي 15-16/05/2010

الجمھور بطولة لبنان للصغار والصغيرات وا%حداث والحديثات 21-22/05/2010

سنغافورة (Asian Selection Trials) 22-23/5/2010

بانغ كوك (Asian Grand Prix) الجائزة الكبرى /سيا 6/1/2010

نيو دلھي (Asian Grand Prix) الجائزة الكبرى /سيا 6/5/2010

مسقط (عمان) (Asian Grand Prix) الجائزة الكبرى /سيا 6/9/2010

نيو دلھي (Asian  All Stars) دورة النجوم ا/سيوية 24-25/06/2010

الجمھور بطولة لبنان ا�فرادية %لعاب القوى 15-16-17/7/2010

مونكتون (كندا) بطولة العالم للشباب والشابات(Junior) %لعاب القوى 20-25/07/2010

الجمھور بطولة لبنان للقدامى في ألعاب القوى 7/31/2010

الجمھور بطولة لبنان العامة للفرق في ألعاب القوى 5-6-7/08/2010

تشنتشن (الصين) دورة ا%لعاب الجامعية 11-24/08/2010

سنغافورة (Cadets)دورة ا%لعاب ا%ولمبية ا%ولى لناشئين والناشئات 14-26/08/2010

سبليت (كرواتيا) كأس العالم %لعاب القوى 4-5/09/2010

رباط(المغرب) الدوري العالمي %لعاب القوى(النھائي) 11-12/09/2010

نانينغ (الصين) بطولة العالم لنصف الماراتون 10/9/2010

جبيل-جونيه بطولة لبنان لنصف الماراتون 10/31/2010

غانغزو (الصين) دورة ا%لعاب ا/سيوية  12-17/11/2010

سباق ماراتون بيروت 12/5/2010

روزمانة نشاطات ا�تحاد اللبناني %لعاب القوى
  المصححة لعام 2010 



 


